Profil

MPE-psykoterapeut med solid praksiserfaring i at arbejde med traumer,
neurodivergens og komplekse problemstillinger. Jeg er vant til at navigere i det
psykiatriske felt og tilbyder enintegrativ og kropsorienteret tilgang, der kan veere med
til at skabe reel forandring for mennesker med ADHD, autisme og affektive lidelser.

Jeg har omfattende erfaring med at facilitere bade individuel terapi og gruppeforlgb,
hvor jeg formar at skabe trygge rum, der understatter den enkelte og gruppens
dynamik. Gennem min baggrund i bl.a. degnomradet og faengselssektoren er jeg
traenet i at arbejde selvstaendigt, tage ansvar for forlgb og navigere i tvaerfaglige
teams.

Jeger vant til at arbejde med en bred vifte af mennesker med forskellige baggrunde
og udfordringer, og jeg har en stzerk evne til at skabe tillidsfulde relationer.

Jeg er vedholdende og tydelig i min kommunikation og vaerdsaetter den gode dialog.
Jeg er anerkendende og involverende i min tilgang og bidrager gerne til et godt
arbejdsmilja.

Resultater

Erhvervserfaring

Psykoterapeut/Traumeterapeut, selvstaendig
2020

Selvstaendig deltidspraksis.
Kernekompetencer i integrativ og kropsorienteret praksis:

o Stgtte og vejledning af familier, unge og voksne i udsatte positioner.

e Arbejde med tilknytningsmaessige og falelsesmaessige dynamikker.

Indsatser og stgtte ved opmaerksomheds- og udviklingsforstyrrelser (herunder
autisme og ADHD).

Handtering af belastningstilstande som stress, mistrivsel og depression.

Unge og voksne i identitets- og livskriser.

Facilitering af private gruppeforlgb med kropsligt afsaet, med fokus pa at skabe
bevidsthed og sammenhang mellem krop, fglelser og sind.

Psykoterapeut og miljgterapeut, bosted for solistprojekter for unge
JUNI 2026 — AUG 2026

Jeger tilknyttet 3 meget forskellige solist projekter med unge mellem 11 og 16

ar. Alle med heftig traumehistorik, omsorgssvigt, adfeerds, opmarksomheds- og
tilknytningsforstyrrelser. En stgtte af den enkelte i hverdagen med et fokus pa det
relationelle, regulering, low-arousel, mentalisering og ADL traening.

Er ansvarlig for medicinhandtering til beboere i dggnvagter.

Psykoterapeut og paedagogisk medarbejder, bosted for mennesker med
skizofreni

Primaer malgruppe; mennesker voksne og unge med forskellige grader af skizofreni,
OCD, ADHD og andre diagnoser.

En daglig paedagogisk statte af den enkelte i hverdagen med et fokus pa det
relationelle, regulering, low-arousel, mentalisering og ADL traening.

Udarbejdelse af handleplaner, behandlingsplaner, statusrapporter og daglig
dokumentation.

Er ansvarlig for medicinhandtering i dggnvagter.
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Rusmiddelsbehandler, Projekt menneske
2023

Psykoterapeut i Jyderup kvindefeengsel og Roskilde arrest hvor malgruppen er maend.

¢ Individuel og gruppeterapeutiske forlgb med fokus pa behandling af den
bagvedliggende arsag.

e Deindsatte er ofte praeget af undertrykkelse, fysisk eller psykisk vold og
overgreb.

Et dagligt arbejdet med mennesker, der har vaeret udsat for sveer vold, traumer, ofte
med tilknytningsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser.

Et fagligt fokus p4, at hjeelpe folk med at finde fodfaeste, regulere deres nervesystem
og skabe nye, sunde mader at veere i relation pa - bade med sig selv og andre.

Underviser, Eksistens Instituttet

2025

Undervisning kommende psykoterapeuter i kroppens og sansernes afggrende
betydning i terapeutisk arbejde.

Sammensat af centrale bidrag fra fgrende eksperter bl. a Peter Levin og Bessel Van
Der Kolk med deres perspektiver pa at integration af kroppen.

Familiebehandler/psykoterapeut, Mensk

2025

Ansat som konsulent med 1 sag af gangen.

Stgttende familiebehandling med en integrativ tilgang, der fokuserer pa familiens
dynamikker og skraeddersys til deres behov. Centralt er ofte bearbejdning af traumer,
der pavirker hele familiesystemet, en stgtte i foraeldrerollen og den direkte kontakt og
samtaler med bgrnene.

Underviser, Next

2000 — 2023

Psykologiunderviser, fagleerer og mentor (praksis- og teorifag) stattede jeg dagligt
elever (17-35 ar) med motivation og individuel feedback for at fremme deres faglige,
personlige og sociale udvikling til nsermeste udviklingszone. Mine alsidige opgaver
omfattede desuden udvikling, planlaegning og administration.

Uddannelse

Efteruddannelse, Traumespor
2021 — 2023

Traumespor v/ Espen Andli - Efterudd. Traume, dissioationsteori og metoder.

Efteruddannelse med redskaber primaert sammensat af neoaffektiv-, Somatic
Experience-, dissioations og traumeteori og metoder med et kropsligt fokus.

Psykoterapeut, ID Academy

2016 — 2020

Psykoterapeutiske uddannelse.

Uddannelsen er bygget op om en bred, integrativ ramme, der inddrager kognitiv,
neuroaffektiv, systemisk, psykodynamisk, humanistisk, eksistentiel og integral teori.
Metodisk arbejdes der primeert ud fra en feenomenologisk, oplevelsesorienteret og
kropslig tilgang.



Underviser, Metropol
2017

Diplom modul i erhvervs paedagogik - Undervisningsplanlaegning og didaktik.

Frivilligt arbejde
Frivillig i Tuba - Gruppeterapeut

JAN 2021 — JUNI 2022

Gruppeterapi for unge og voksne, der er vokset op i misbrugsfamilier.

Assistent V/ ID Academy

2018 — 2020

Assisterende rolle i processer, treeningsterapi og gvelser med kommende
psykoterapeuter.

Assistent v/ Traumespor
2022 — 2025

Assisterende rolle i processer, traeningsterapi og gvelser med kommende
traumeterapeuter.

Relevante kurser

Online kursus over 5 gange med Kathy Steele
AUG 2026 — DEC 2026

o Stabiliseringsstrategier for kompleks PTSD og dissociative lidelser
o Arbejde med tilknytning og afhaengighed i traumeterapi

e Genkendelse og lgsning af handlinger i traumeterapi

e Arbejde med dissociative dele

o Arbejde med traumatisk hukommelse hos dissociative klienter

Grof Transpersonal Training, Spiritual Emergency, Power within og

Expanded states of consciousness and buddhism
NOV 2025 — JULI 2026

Deltagelse i 3 GGT (grof transpersonal traning) moduler internationalt med henblik pa
en fremtidig certificering.

Metoden: Udviklet i 1970'erne af psykiateren Stanislav Grof som en ikke-medicinsk
metode til at opna sendrede bevidsthedstilstande.

Teknikken: Kombinerer hurtig, dyb og rytmisk vejrtraeknin med specifik,
stemningsfuld musik.

Formalet: At frigare undertrykte traumer, fa dybere selvindsigt og aktivere kroppens
egen indre healingsproces.

Jungiansk dremme foredrag og forlgb v/ Karen Grue
2023 — 2026

Arbejde med dramme som et vaerktgj, der via symboler kan bruges i hverdagen.

Et fortsat arbejde bade personligt og superviserende.

Drgmme og Alkymi v/ Vedfelt Instituttet

2023 — 2026

Arbejde med dremme, krop og meditation og hvordan man bevarer kontaktenisigselv
via dremmenes symbolik.

Et fortsaettende forlgb.

NADA udgver

2024




NADA - 5 pkt. akupunktur ,der hjeelper med at stabilisere organismen savel fysisk
som psykisk. NADA kan bruges i alle situationer, hvor en person har brug for
stabilitet, bedre stress-handtering (herunder bl.a. vrede, sgvnproblemer, rastlgshed,
angst m.m.), fokus, bedre handtering af fglelser og kognitive funktioner.

Vakstcentret
2018 — 2022

Deltagelse i forskellige kurser og forlgb. med bl.a Michael Stubberup og Neel Fasting.



